
 

En general, la actividad fortaleció la conciencia sobre la importancia del cuidado de los equipos, favoreciendo la inclusión digital y el acceso equitativo 

de las personas mayores a estos espacios.

mayores a hacer uso adecuado de los equipos, reconociendo su valor como herramientas que favorecen el aprendizaje, la comunicación y la 

inclusión digital.  La actividad concluyó con el agradecimiento por la participación activa de los asistentes, destacando su interés y disposición 

intervenciones, se realizó escucha activa de sus percepciones y experiencias, permitiendo identificar conocimientos previos y fortalecer la 

apropiación de normas básicas de uso y cuidado.

establecidos para el uso de los computadores, en respuesta a solicitudes previamente realizadas por los usuarios a través del buzón. Se explicó 

Para finalizar la actividad, se procedió a ubicar en cada puesto de cómputo una pieza comunicativa impresa con las recomendaciones y horarios 

cada una de las normas de manera clara, enfatizando en el uso responsable, el respeto por los turnos, el cuidado de los equipos y la adecuada 

establecidos, facilitando su consulta permanente por parte de las personas mayores . Esta acción permitió reforzar la información socializada 

3

Alfabetización digital

digital y el acceso equitativo.

promuevan el reconocimiento de sus componentes, normas de uso y la importancia del cuidado de los recursos tecnológicos, favoreciendo la inclusión 
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Fortalecer en las personas mayores el uso adecuado y responsable de los equipos de cómputo mediante espacios de alfabetización digital que 
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OBJETIVO GENERAL

Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades

Nombre de la actividad: 

comprensión de las recomendaciones para el buen uso de estos recursos. Se observó apropiación de los componentes básicos del sistema de cómputo,

reconociendo su función e importancia dentro del entorno digital. Asimismo, la socialización de normas y horarios permitió generar mayor claridad frente 
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REGISTRO FOTOGRAFICO

al uso adecuado de los equipos, promoviendo el respeto por los turnos y el cuidado compartido. La instalación de piezas comunicativas en cada puesto 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

 NOTA: Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado  ingreso al servicio y asistencia a las actividades.

Actividad 3. Linea Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades

RECURSOS

 Personas mayores

Humanos:Terapeuta Ocupacional, Físicos: computador, internet, sillas, televisor, piezas comunicativas

de trabajo facilitó la recordación de las recomendaciones, contribuyendo a la organización del servicio y al uso responsable de los recursos tecnológicos.

experiencias en relación con el uso y cuidado de los equipos de cómputo. La estrategia de preguntas permitió identificar saberes previos y fortalecer la 

Durante el desarrollo de la actividad se evidenció participación activa por parte de las personas mayores, quienes aportaron sus conocimientos y 

2.Fortalecer la conciencia sobre la importancia del cuidado colectivo de los recursos tecnológicos para garantizar su disponibilidad y buen 

funcionamiento.

METODOLOGÍA
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equipos de cómputo y la importancia de su cuidado para garantizar su disponibilidad y buen funcionamiento.
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respeto, participación y aprendizaje. Se brindó la bienvenida y se explicó el tema a tratar durante la sesión, enfocado en el uso adecuado de los 

contextualizar la importancia del cuidado compartido de estos recursos. Posteriormente, se abordaron las recomendaciones y horarios 

La actividad inició con la invitación a las personas mayores a participar en el espacio de alfabetización digital, promoviendo un ambiente de 
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L durante la sesión y promover la apropiación de las normas de uso. Se realizó una retroalimentación general, resolviendo inquietudes y 

para  fortalecer sus conocimientos en el uso responsable de las tecnologías.

reafirmando la importancia del compromiso individual y colectivo en el cuidado de los recursos tecnológicos. Asimismo, se motivó a las personas 

destinados para el uso de las personas mayores, así como los elementos que componen cada puesto de trabajo. A través de preguntas 

manipulación de los mismos, con el fin de prevenir inconvenientes y garantizar el acceso equitativo para todos.

1.Fomentar el uso responsable de los equipos tecnológicos mediante la apropiación de normas y recomendaciones para su cuidado.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Como estrategia de participación, se solicitó a los asistentes mencionar una recomendación para el buen uso de los equipos. A partir de sus 

En el desarrollo de la actividad, se realizó un repaso del área de cómputo disponible en el servicio, identificando la cantidad de equipos 

orientadoras, los participantes reconocieron los componentes básicos del sistema de cómputo, tales como mouse, teclado, pantalla, CPU, 

cuenta con cinco equipos disponibles para uso de las personas mayores, conforme a lo establecido en el anexo técnico, lo que permitió 

parlantes, cámara, escritorio y silla, comprendiendo la función de cada uno y la importancia de su adecuado manejo. Se socializó que el servicio 

3.Promover el reconocimiento de los componentes básicos del sistema de cómputo y su función dentro del entorno digital.
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